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»Raus aus dem Hams'terrad
und rein in die Gelassenheit«

Freie Wahler: Frauenfriihsttick mit Gabriele Schmidt

KLEINHEUBACH. »Das Ich ist die
Weltmacht mit drei Buchstaben«
und »Ich bin das Universum« wa-
ren Credo und roter Faden von
Gabriele Schmidt beim Frauen-
frihstiick der Freien Wéahler am
Sonntag, 12. November, in der
Sportgaststdtte = Einfracht in

- Kleinheubach.

- Wie aktuell das Thema »Raus
aus dem Hamsterrad - rein in die
Gelassenheit« ist, lief§ sich schon
allein an der grofen Anzahl der
Teilnehmerinnen beim diesjihri-
gen Frauenfriihstiick erkennen.
Gabriele Schmidt lag es am Her-
zen, ihr Wissen und ihre Erfah-
rungen weiterzugeben und den
Zuhorerinnen neue Impulse fiir
.ihr Leben mitzugeben.

Aber nicht nur Zuhé6ren war an
diesem Vormittag angesagt, son-
dern auch aktiv mitgestalten, ob
durch Ubungen zur Lockerung,
Konzentration oder zur Steigerung
des Selbstwertgefiihls. An vielen
Beispielen verdeutlichte Schmidt,

welche Signale wir an das Unter-

bewusstsein senden und damit
unser Denken und Handeln be-
einflussen. »Was Ihr denkt, das
wird«, so Schmidt weiter. »Wenn
ich pessimistisch an eine Sache
herangehe, geht’s meistens schief.
Positiv ‘denken, statt Schulter
hdngenlassen. Befreien Sie sich
von dem, was andere tiiber Sie
denken konnten. Loben Sie sich
viel lieber mal selber. Das hilft
ungemein.« Auch hierzu gab es
eine praktische Ubung mit Aha-
Effekt. '

Verhaltensmuster und Blocka-
den auflésen und Dinge &dndern,
erfolgt in vier Schritten: Bewusst-
sein — Verstehen — Loslassen — Re-
konditionierung  (Aufarbeitung).
»Dies erfordert viel Mut und Ehr-
lichkeit«, so Schmidt. »Wenn wir
die Komfortzone verlassen und die
Barriere der Angst iiberwinden,
liegt dahinter die Freiheit.«

Mit diesen zahlreichen Denk-
anstdfen entliell Gabriele Schmidt
die Teilnehmerinnen.
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