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Ziele und Visionen verwirklichen
FW Kleinheubach: FrauenfrUhstUck »Meine Lebenszeit«

KLEINHEUBACH. »Leben Sie ihr Le-
ben oder werden Sie gelebt?« -
Diese Frage zog sich wie ein roter
Faden durch das Frauenfriuhstiick
der Freien Wihler am vergange-
nen Sonntag in der Sportgaststatte
Eintracht. Diplom-Mentaltrainerin
Barbara Fith hatte einige Ubun-
gen und Tests zur Beleuchtung
dieser Frage dabei.

Zu Beginn wurde bei afrikani-
scher Musik alles Belastende »ab-
geschiittelt«, Die Frage »Was ist
meine Vision von einem guten
Leben und wie kann ich diese Vi-
sion verwirklichen?« wurde wvon
den zahlreichen Teilnehmerinnen
kontrovers diskutiert.

Insbesondere die Frage, inwie-
weit eine Frau das eigene Leben
vor dem Hintergrund familidrer
und anderer Verpflichtungen be-
einflussen oder gar verdandern
kann, wurde beleuchtet. »Wer
selbst kein Ziel hat, kiimmert sich

um die Ziele der Anderen,
mahnte Referentin Fdth die An-
wesenden. Selbst kleine Dinge zu
verandern konne helfen, den ei-
genen Zielen und Visionen ein
Stuck naher zu kommen. Auch die
Liebe zu sich selbst, spielt eine
entscheidende Rolle. Fath: »Wer
sich selbst nicht liebt, kann auch
andere nicht lieben .«

Eine Selbstuberpriifung »neh-
me ich mein Leben noch leicht?«
ist von Zeit zu Zeit notwendig,
ebenso wie Freirdume zu schaffen
und ab und zu die Sicht auf die
Dinge zu dndern. Eine Ubung, wie
man dem eigenen Inneren zula-
cheln und sich die schonen Dinge
des Lebens bewusst machen kann,
rundete den Sonntagvormittag ab.
Seminarleiterin Fath gab den
Frauen ein Zitat von Robert Betz

- gab mit auf den Weg: »Der Sinn

deines Lebens ist der, den du ihm
gibst.« Stefan Danninger



